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PR2 

Видеоклип с ролеви 

модели и менторски 

сесии по MyPath 

ЗАДАЧА 4: РЪКОВОДСТВО ЗА 

ВИДЕОКЛИПОВЕ С РОЛЕВИ 
МОДЕЛИ 

Изработване на 1 видеоклип с ролеви модели за 

всяка страна партньор (Германия, Австрия, 

България, Португалия) 

 

 

 

 

Насоки за видео 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
"Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Настоящата публикация 
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отразява единствено възгледите на автора и Комисията не носи отговорност за използването на 

съдържащата се в нея информация. 
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Контур 

Този документ, разработен от BEST, представя общата информация в подкрепа на 

всички партньори, които прилагат видеоклиповете с ролеви модели на MyPath (PR2). 

 
 

 
Целта на видеоклиповете с ролеви модели е да предоставят на жените мигранти и 

жени от етническите малцинства автентични идеи, подходи и схеми. Освен това 

видеоклиповете трябва да бъдат интересни за всички заинтересовани страни. 

Очаква се всички партньори да изготвят един видеоклип с ролеви модели, в който да 

участват квалифицирани жени мигранти и жени от етнически малцинства, които да 

споделят до каква степен програмата е подкрепила техните цели и очаквания. 

Видеоклиповете могат да бъдат адаптирани към местните фокусни точки и целеви групи 

в страните партньори. 

 
 

 

Насоки за видеоклиповете 

Препоръчителна продължителност на видеоклип: 2 - 5 минути 

 
Видеоклипът може да съдържа формат на интервю, изображения или слайд 

презентации с гласови пасажи. 

Въведение: мин. белези на визуалната идентичност, заглавие(я) + референция за 
финансиране на проекта, продуцент 

 
Въведение: Представяне на партньорството, ключовата цел и темата за изграждане на 

капацитет и овластяване на квалифицирани жени мигранти и жени от етнически 

малцинства в сектора на ПОО. 

 
 

 
Основно съдържание: 

 
• Кратко представяне на ролевите модели във видеото 

- Откъде идват/какъв е техният мигрантски или малцинствен произход? 

- Каква е била началната точка на кариерното им развитие? 

• Индивидуални истории/опит на ролевите модели 
- Как те биха могли да се възползват от обхвата на проекта? 

- Какви промени са настъпили чрез овластяването им? 

- Какъв съвет биха дали на други жени мигранти или жени от малцинствата? 
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Заключение: 

 
• Обобщение на ползите от проекта за участващите квалифицирани жени 

мигранти и жени от етнически малцинства, или 

• повторение на целите и основните подходи на проекта. 
 
 

 
Призив за действие: 

 
• предоставяне на информация за следващата стъпка, която зрителят трябва да 

предприеме след гледане на видеоклипа (напр. да гледа видеоклиповете на 

другите партньори, след което да посети уебсайта на проекта) 

 
 

 
Outro: предоставете информация за (снимковите) кредити, визуалната идентичност и 

данните за контакт. 
 
 

 
Текст, който да включите във видеоклипа - трябва да се вземе общо решение и да се 
следва през цялото време за: 

 
• Разполагане на текста и време 

 
• Размер на текста 

 
• Шрифтове и цветове 

 
Видът на текста, който трябва да се покаже във видеоклипа, и целта на включването 
на текста: 

 
• Заглавия: за въвеждане на съдържанието. 

• Текст: за повече контекст, подчертаване на действията, поддържане на 
ангажираността. 

• Надписи/подзаглавия: за достъпност, за подобряване на SEO, за увеличаване 
на времето за гледане 

 
 

 
По принцип текстът трябва да допълва озвучаването и да добавя повече контекст, но е 

по-добре да не е прекалено много, когато се показват говорители, защото в противен 

случай може да разсее зрителя. 

Видео формати 

 
Различните формати на видеофайлове имат различни характеристики, като 

разделителна способност, честота на кадрите, информация за цветовете и др. 

Платформата, в която трябва да бъдат вградени видеоклиповете (и софтуерът за 

редактиране на видеоклипове, който използвате), също може да предпочита 

специфичен такъв, който трябва да бъде изяснен в началото на снимките. Най-
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разпространеният днес е MP4 или MOV. Някои конвертори на файлове, налични 

онлайн, предлагат един безплатен пробен опит за промяна на формата на видеото, 

когато това е необходимо. (Прочетете повече тук: https://filmlifestyle.com/video-formats/) 
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Не забравяйте също: Кодек (кодер/декодер) компресира и след това декомпресира 

различни характеристики на видеофайла за възпроизвеждане. Той е подобен на 

формат, но се използва от камерите за запис на видео (H.264, MP4, AVCHD). 

Размерът на видеофайла зависи от качеството му. Изберете формат, който няма да 

навреди на качеството на видеоклипа ви, но няма да е твърде тежък за качване в 

избраната платформа. Все пак можете да компресирате видеоклипа (напр. за 

редактиране и компресиране https://www.videolan.org/vlc/index.html за Mac и Windows/ 

за използване от Apple: https://support.apple.com/de-at/guide/quicktime-

player/welcome/mac - или за компресиране и конвертиране на видеоклипове 

https://www.onlineconverter.com/compress-video) , или да изберете да го хоствате 

напр. в YouTube. 

https://www.videolan.org/vlc/index.html

